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CHAPITRE UN

CADEAU DES DIEUX

L'aloe vera, la sreine des plantes officinalese ]

prend soin de notre corps et le gudril comme
aucun autre arborescent. Elle renforce notre dé-
fense immunitaire d'une facon unique €t aug-
mente nofre vitalite et joie de vivre, Depuis des
millénaires, cette plante prestigicuse aux multi-
ples effets curatifs est devenue pour les hommes
le symbole de l'immeortalite et de la beaute,
Plante d'apparence commune, presque tou-
tes les cultures — et au-dela des confinents = ont
altribué 4 I'aloe vera des surnoms bienfaisants:
Les nomades africains I'appelaient slys du dé-
sertu, les Indiens le gualifiaient de »Magie du
ciels ef les Mayas voyaient en lui la »Fontaine de
jouvences, De par son pouvoir thérapeutigue
exceptionnel, il recut de nombreusx attributs ce-
lestes, Les Sumeriens par exemple 'accueillaient
comme scadeau des dicuxs et les Egyptiens
comparaient son jus au ssang des dieuxs.




Symbole d'immortalité

Les beautés légendaires de I'Egypte ancienne, les reines Néfertiti et Cléo-
patre, soignaient déja 4 I'épogue leur corps avec les composants contenus
dans les feuilles fraiches de I'aloe vera et on a trouvé des dessins de [a
plante sur les murs des temples ainsi que sur les tombes des pharaons que

I'on estime dater de 6000 ans. Les Eqyptiens anciens embaumaient les
morts avee de la myrrhe et du jus d'aloe vera. Cette facon de conserver
reflete bien |la croyance des hommes en une plante qui conférait beaute et
longue vie.

»nLe Docteur en pot«
toujours a portée de main
Deja en son temps, Hippocrate, médecin grecque et »Pére de la médecines
(460 a 375 avant Jésus-Christ) approuvait les bienfaits de I'aloe vera. Il le
prescrivait contre les ulcéres, la perte de cheveux et les troubles intesti-
naux. Quelgues siecles plus tard, Dioscoride, biologiste et médecin réputé
de I'armee de I'empereur Néron, fut également fasciné a la vue de cette
plante et nota sur des parchemins son effet curatif contre 800 différentes
sortes de maladies! L'allemande Hildegard von Bingen (1098-1179) quant
& elle vantait un peu moins son usage thérapeutique: U'abbesse et naturo-
pathe prescrivait |a plante contre les ulcéres purulents, les problémes d'es-
tomac, les migraines et les caries dentaires.

Christophe Colomb, navigateur et explorateur, estimait également le
potentiel de la plante ornée de piquants. Au cours de ses vayages, il renon-



cait a etre accompagne d'un médecin mais empor-
tait cependant toujours avec lui son sDocteur en
pote (aloe vera en pot) afin de pouvoir, en cas
d'urgence, soigner les diarrhées, les coups de soleil,
les blessures et autres maux. Marco Polo, marchand

venitien, initia les Chinois aux applications multi-
ples de la plante comme par exemple en tant que
reméde de beauté 3 boire, de reméde laxatif et contre les infections des
sinus et 'eczema. De méme, la médecine thérapeutique chinoise accorde
aujourd'hui encore une grande partie de son programme 3 I'aloés - tout
comme la médecine de |'Inde et de beauccoup d'autres peuples de ce
monde,

Aloe vera aujourd'hui -

Elixir de beauté et de longue vie

L'aloe vera @ également fait fureur au vingtiéme siécle dans le monde
occidental. Des médecing américains purent, grace au gel extrait des
feuilles de la plante, quérir des brilures causées par les premiers tests de
rayons X ainsi que soulager dans beaucoup de cas les brilures causées par
les radiations lors de I'attaque nucléaire d'Hiroshima.

Tandis qu'au siécle dernier les scientifiques américains recherchaient les
champs d'actions de 'aloés gu'ils nommérent respectueusement »The silent
Healers (le guérisseur silencieux), la médecine oceidentale, quant a elle, ne
s'en montrait pas convaincue. Au cours des dernitres décennies, la plante



a cependant réussi 4 conquérir sa place en Europe, Ses proprictés
soignantes, hydratantes, astringentes et soulageantes luiont tracé e
chemin pour finir par devenir indispensable dans l'indusfrie cosmétigue
ainsi gu'aupres des consommateurs,

Mais les vertus de cette plante ne se réduisent pas @ cela. Ainsi; les

' composants de I'aloe vera ont un effet régularisant et équilibrant sur
notre métabolisme cellulaire. |1 assure 'approvisionnement physiolo-
gigue de nos cellules corporelles — particuliérement les substances chi-
migues, nocives ou dénaturees, issues des aliments que nous assimilons
et gui ménent souvent 4 un déficit de principes vitaux bioactifs = et
contribue de cette facon a la santé de I'ensemble de I'organisme,

Boire quotidiennement un verre de jus d'aloe vera implique l'inges-
tion d’'un aliment énergetique trés complet et augmente les forces
d'auto-defense ainsi que la vitalité,

L'zloe vera contient une multitude de substances nécessaires a la vie
de l'organisme comme les acides amines, les enzymes, les glucides, les
mingraux, les oligo-gléments et les vitamines: une extraordinaire com-
position qui le rend, dans la nature, unigue en son genre.

Aloe vera, plante arborescente simple et piquante, a finit par percer
chez nous: Pour de nombreuses personnes, il est devenu un elixir de
beauté ainsi gu'un complément alimentaire naturel dont les actifs
vitaux augmentent le bien-étre et maintiennent un bon état de sante.



CHAPITRE DEUX

LE VRAI ALOES -
UN PORTRAIT

Bien que I'on confonde souvent I'aloe vera avee le cactus ou I'agave, il
appartient; comme |'ail, & la famille botanique des liliacées: |l existe environ
300 especes d'aloés dans le monde, La plus efficace quant a ses propriétes
suignantes et medicinales est 'alae barbadensis Miller, appele également,
conformement ala nomenclature de Carl von Linng, Aloe Vera Linng, [dulat.:
vEra, vial),

On trouve la plante dans des régions subtropicales et en terrains
sablonneux. Elle pousse en Afrigue, en Amérigue centrale et en Ameétigtie
o sud ainsi que dans des régions de la Méditerranée et est plantée, entre-
autres, en Australie (Queensland par exemple), en Floride, en Californie, au
Texas, & Cuba, au Mexigue et en Espagne.

Les fleurs de l'aloe vera sont de couleur jaunﬁtre et luisante et représen-
tent le seul signe particulier de la plantesles feuilles de couleur gris-vert
Epaisses et charnues peuvent atteindre 60 centimetresde long et forment
ting rpsette. Elles sont eaiipees apres quatre @ cing ans de croissance; le
temps nécessaire pour noeus livrer en quantité suffisante les principes actifs
et les substances nufritives contenues @ |'intéricur de son jus et si précieux
pournotre sante.

Jus d'aloés -

s E e



Plante robuste du désert

En tant que plante trés bien adaptée au climat sec et aride du désert,
I"aloes peut se passer de pluie pendant des mois. |l doit cette robustesse
& la constitution particuliére de ses feuilles. Elles sont épaisses, évapo-
rent peu d’humidité et stockent I'eau et les substances naturelles nutri-
tives et ont une fonction de reserve
pour les mauvaises périodes.

C'est justement cet effet; 4 savoir
de créer un depot pour retenir Ihu-
midilé et les substances naturelles,
v Que I'aloe vera a également sur la
. If peau humaine.

Un autre aspect commun carac-
terise le champ d'action de la plante
et son effet sur notre peau: 5i une Teuille de T'aloe vera se casse, elle ;
gueérit presque momentanément: Le jus semblable 4 du gel, coule de 7
I'endroit ou elle a été cassée et forme, aprés quelgues minutes, une cou- &

* che protectrice qui se raffermit en trés peu de temps, rendant ainsi la

* blessure & peine visible. De méme, sur la peau humaine, les plaies gué-. -

{ | rissent aprés Papplication du gel en guestion sans laisser, le plus sou- ‘i;_
' vent, de traces de cicatrices, i

Récolte, traitement et qualité
Un grand nombre de substances naturelles de I'aloe vera est éliming

juste apres sa recolte car celles-ci oxydent au contact de 'oxygéne et
perdent ainsi leur effet. Afin d'empécher cette perte de principes actifs,
la séve des feuilles doit &tre soigneusement traitée et ce, quatre heures
apres sa récolte. Aprés des années d'expériences, le pharmacien Bill C.

Coats du Texas a réussi a stabiliser, selon un processus parfaitement
naturel, la: pulpe fraiche des feuilles afin de préserver ses propriélés
naturelles sensibles a 'oxydation et 4 la chaleur.




L'aloe vera cultivé en pot

Cultivé en pot, |'aloe vera nécessite beaucoup de lumiére (sans étre soumis
directement aux rayons du soleil), une terre sableuse et peu d'eau. 5i vous
le cultivez en pot dans votre maison ou appartement, il est trés bien
adapte pour €tre utilisé sur la peau en cas d'urgence ou pour les premiers
soins. Appliguee sur le visage, la pulpe fraiche que renferment les feuilles,
tonifie et régenere 1a peau. En cas de brilures légéres, elle calme les dou-
leurs et aide les plaies a guérir. Il n'est cependant pas possible de fabriquer,
a partir de a pulpe ainsi recueillie, des compléments nutritionnels et des
pommades conserves, car une grande partie des principes actifs naturels
qui ne sont pas soumis @ un processus spécial de stabilisation et de conser-
vation sont détruits quelques secondes aprés la récolte.




»lls m'ont demandé
quelles furent mes
forces secrétes pendant
ma longue période de
jetine. C'étaient ... ma
vie modeste et la plante
aloe vera dont j‘ai
connu son effet bien-
faisant.«

LETTRE DE

MAHATMA GANDHI




CHAPITRE TROIS

LES PRINCIPES
ACTIFS

VR
a.'l_ 4

Le spectre exceptionnellement large de 'aloe vera repose sur les actifs

vitaux principalement contenus dans la séve des feuilles. 160 substances
différentes de cette plante [certains experts parlent méme de 300 4 400
actifs) contribuent 4 de nombreux effets positifs sur notre organisme. Ce
n'est pas la quantité de chague substance qui joue un role prépondérant,
mais bien plus sa composition qui est optimale pour "homme. C'est la
synergie de tous les composants qui confére a 'ensemble de Faloe vera son
effet vitalisant, régénérant, cosmeétique et curatif,

MNous présentons en page suivante les principes actifs majeurs de la

plante,

LES COMPOSANTS DE L'"ALOE VERA

111 Huiles essentielles 151 acides amines :»» enzymes 113
graisses et acides gras »»: glucides et acemannan

i1+ lignines 113 minéraux et éléments traces 13 acides
organiques »»» acides salicyliques »»1 saponines 111
stérols »3: tanins 33

N

vitamines 13y ...




Acides aminés
Il existe 20 acides aminés différents qui, en tant que modules dans notre
corps, fournissent des milliers de protéines et participent ainsi 4 la fabri-
cation d'enzymes, d'hormones et d'anticorps et autres ainsi qu'a de namb-
reux procedes du métabolisme. Certains acides aminés ne peuvent pas étre

Les protéines sont les modules de base des #tres
vivants. Un déficit de protéines de haute tensur,

& savoir de leurs composants, les acides aminés,
peut provogquer de grands troubles.

fabrigués par le corps. lls sont qualifiés d'essentiels (nécessaires 4 la vie) et
doivent étre fournis par I'alimentation, L'aloe vera contient un minimum
de sept acides aminés essentiels ainsi que d'autres non essentiels certes,
mais non négligeables & l'organisme humain.

Enzymes

Les enzymes sont des actifs qui permettent, accélérent ou bloguent Ia
reaction chimigue des cellules, Avec les vitamines, les minéraux et les
oligo-éléments, ils prennent part 4 tous les processus biochimigues du
corps humain. Les enzymes contenus dans I'aloe vera régularisent les fonc-
tions de l'intestin et facilitent I'identification des substances alimentaires
(graisses, protéines et sucres) pour les rendre utiles 4 I'organisme. De plus,
des experts sont d'avis gque certains enzymes contenus dans aloe vera
pourraient &tre en mesure de détruire des molécules nocives 3 'homme, les
soi-disant radicaux libres,

Glucides et acemannan

L'aloe vera contient des glucides (sucres) qui se différencient selon le nom-
bre de molécules dont ils sont composés; > monosaccharides (sucre
simple} comme le glucose, le mannose et le xylose > les polysaccharides




|plusieurs sucres] qui sont composés de plusieurs
oses assemblés comme par exemple 'acemanann
qui contient de nombreuses unités de mannose.
Les polysaccharides sont connus également sous
forme de fibres alimentaires [comme par exem-
ple la cellulose) qui facilitent la digestion et qui
peuvent lier les acides gastriques, le cholestérol
ainsi gue beaucoup d'autres substances nocives,

Acemannan - l'actif principal de I'aloe
vera qui, chez les adulles ne peut pas se former
seul, est un veritable polyvalent. En usage interne,
il facilite a I'appareil digestif I'assimilation de
vitamines, de minéraux et d'oligo-éléments, d'en-
2ymes ainsi que d'autres substances naturelles
importantes et renforce ainsi notre systéme im-
munitaire — protége done contre les bactéries, les
champignons et virus nocifs. |l a, en outre, un
effet anti-inflammatoire et exerce une influence
positive sur les mugueuses. En bref: 'acemannan
est bienfaisant pour I'é1at général et le bien-étre,
En usage externe, il est principalement utilisé
pour son effet cicatrisant, soulageant, anti-in-
flammatoire, hydratant et régénérant au niveau
des cellules.

L'acemannan contient un ensemble impres-
sionnant de molécules. Seul le traitement minu-
ticux des feuilles fraiches de l'aloe vera permet
de maintenir cet ensemble de molécules et done
d'isoler I'acemannan. Des réchauffements trop
longs et inutiles & des températures ¢levées divi-
sent |es polysaccharides et réduisent considéra-
blement son effet.




" Minéraux et oligo-éléments

Les minéraux et oligo-éléments contenus dans 'aloe vera sontindispen-

sables au métabolisme humain et en tant gue module de notre orga-

nisme. Voici les proprietés de quelgues mineraux et oligo-clements

importants:

> La fer est notamment impartant pour I'hémoplasthie et le systeme
immunitaire. Les personnes en carence de fer se sentent affaiblies
et nerveuses; elles ont le teint pale, des cheveux fragiles et des
ongles stries.

= Le calcium est nécessaire a la formation des os el des dents. | est

cgalement indispensable & la coagulation du sang, pour réguler fa
tension artérielle et les battements du coeur ainsi que pour orienter
les exeitations dans les muscles et les nerfs.

> Le magnésium active 300 enzymes différents, apaise les contrac-
tions musculaires et nerveuses, protege contre les maladies cardio-
vasculaires et est indispensable a la formation des os el des dents.
Le magnesium est un santi-stresse minéral, qui deit étre pris en plus
grandes quantités en cas de surmenage.

> Le manganése aide le corpsa se désintoxiguer et est impartant
pour la regeneration du sang ainsi gue pour les constituants de
l'ossature, e cartilage, les ligaments et le tissu conjonctif,

> Le sélénium protége contre fa destruction des cellules par les
radicaux libres, provogquée en grande partie par le stress, 'envi-
ronnement pollué, le tabagisme etc ... De plus, Foligo-elément

renforee la résistance contre les infections. En cas de carence,

le tissu vieillit plus rapidément.
> Le zine protege contre les radicaux libreset renforce lesystéme
immunitaire. | a une action anti-inflammataire, améliore la guéri-
son des plaies et contribue & la beauté de la peau, des cheveux et
des ongles: Une carence en zine peut notamment entrainer une
fertilité réduite et une prédisposition & des infections.



Les vitamines

L'aloe vera, comparé 4 beaucoup d'autres sortes de fruits et de légumes,

ne contient qu'tin nombre réduit de vitamines. Pourtant, ces substances

essentielles participent, avec les autres principes actifs de 'aloés, d'une

facon importante & la santé et au bien-etre. La plante fournit les vita-

mines suivantes:

> La vitamine By nécessaire 4 l'apport d'énergie et au travail des
muscles et des nerfs, Un déficit minimal en vitamine B, augmente
Iirritabilite et |a faiblesse corporelle,

> La vitamine B, dirige les processus d'oxydation biologigues, est
nécessaire a des processus de désintoxication et est indispensable 4 [a
formation de globules rouges dans le sang ainsi qu'a une peau saine.

= La vitamine Bg est un coenzyme composé d'un assemblage d'enzy-
mes importants du metabolisme des acides amings et du foie en
particulier. Elle est, en outre, importante pour la synthiése aw premier
degre de 'hemoglobine (pigment rouge du sang),

> La vitamine By participe & la synthése des acides nucléiques et
donc au renouvellement des modules des noyaux cellulaires. En cas
de carence en vitaming By, les cellules se reproduisent moins dans

la moelle epinicre et entrainent ainsi une forme d'anémie appelée
manémie pernicieuses, Cette vitamine ne se trouvant, & part quelques
exceptions, que dans les produits d'origine animale, une carence et
peut apparaitre lors d'une alimentation végétarienne insuffisante.

> Lavitamine C renforce le systéme immunitaire, est nécessaire  la

croissance des os, des dents, 4 la formation

§ | dusang et des hormones, protége lescellules | R
¢ corporelles contre le vigillissement prématuré
et combat les substances nocives. De plus,

I"actif vital participe 4 la destruction ducho- g s

lestérol. En cosmétologie, la vitamine C est
utilisée pour sa fonction collagéne sur le tissu
conjonctif el pour ses proprietes hydratantes,

-

Le sélénium et le zinc contenus dans I'aloe vera e _ g
contribuant de fagon précieuss au bien-étre de notre
arganisma.
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Arme extraordinaire umllr- h

le viaillissamant

"Les radicaux libres sont des
substances agressives qui
affectent les molécules et les
structures du corps humain.
lis se multiplient & travers des
influences extériaures comme
la fumée de tabac, les substan-
ces nocives, les rayons X et

. UV ainsi que le strass. Les vita-

D e R e P,
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e atitar . i nﬂnuﬂatEsom-n m-uri
> La vitamine E, la ofontaine I::Ir:.}nu- ":”J__nd ummdhaux “_
vences rend les radicaux libres inof- i | de bai Binsl 1o Heque del

fensifs et protége les hormones, les
enzymes et d'autres vitamines contre

¢ lusie

la destruction ainsi gue nos cellules contre le vigillissement. En outre,
elle accélére les processus de gueérison, aide en cas de douleurs rhuma-
tismales £t Tortific le coeur et la circulation,

> La provitamine A est transformee d'abord sous sa forme efficace, |a
vitamine A, Elle joue un réle prépondérant pour la vue et est néces-
saire a la formation de globules rouges et d'hormones sexuelles ainsi
gue pour la croissance de |a peau et des muqueuses. En cosmétologie,
sa substance est estimee pour son effel anti-rides,

Autres principes actifs

L'aloe vera contient, outre les actifs cités, un grand nombre d'autres sub-
stances qui offrent & I'homme santé et bien-étre. Certaines substances
aident & combattre des agents pathogénes et s¢ mobilisent contre le can-
cer tandis que d'autres réduisent les substances nocives ou facilitent la
digestion. Ces substances, qualifiées de principes actifs secondaires, ne
sont contenues qu'en petites quantités dans les plantes, mais sont cepen-
dant trés efficaces au niveau pharmacologigue. Voici les principes actifs
majeurs de |'aloe vera:

rmne——————



> Comme presque toutes les plantes, I'aole vera contient des huiles
essentielles. || s'agit de liaisons volatiles qui produisent des effets
trés variés [anti-inflammatoires, antibactériennes ...}

> La lignine compte parmi les fibres alimentaires et stimule la
digestion.

= Lacide salicylique, un anti-douleur naturel, est semblable 4 I'un
des principes actifs de I"aspirine. |l fait baisser la figvre et est anti-
inflammatoire. En dermatologie, 'acide salicylique est utilisé pour
enlever les couches supérieures de la peau.

> Les stérols, tout comme le campesterol, le béta-sitostérol ont
un effet anti-inflammatoire. De plus, ces substances semblables au
cholestérol baissent le taux de cholestérol dans le sang en se collant
sur certaines parois de l'intestin gréle en lieu et place du cholestérol
absorbé avec la nourriture et blogquent ainsi le transport de sub-
stances nocives dans le corps

= Le tannin est une substance d'origine végetale. Il combat les
inflammations et les infections, a un effet anti-bactérien et aide 3
raffermir les tissus de la peau et 4 en réduire les secrétions. Le tannin
peut également lier les protéines de la peau et des mugueuses et
retirer ainsi aux bactéries leur milicu nutritif,

> Les hétérosides anthracéniques qui se trouvent dans le suc
jaunatre amer de la couche extérieure de la feuille et non dans le
gel de la pulpe de la feuille de 'aloe vera stimulent la fonction
intestinale, ont un effet laxatif et des propriétés anti-bactériennes.

Les produits 3 base d'aloés qui contiennent des hétérosides anthracéniques
issus de I'écorce verte ne doivent &tre utilisés que sous surveillance médicale.
Les produits 4 base d'aloés sans hétérosides anthracéniques, dont il est
guestion dans ce livre - 'écorce verte est retirée et seul le gel bienfaisant

t!l.!la pulpe est utilisé - ne présentent aucun risque et ces produits peuvent
iﬁg utilisés sans précautions particulitres en tant que complément alimen-

e

fe ou tonifiant ou encore en tant que composant cosmétique.
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nLe docteur aide & se soigner, mais la nature guérit.«
HIPPOCRATE
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CHAPITRE QUATRE

BEAUTE ET SANTE
NATURELLES

Buuez qu ntidiﬂnn,mnent

unniﬂ_'n%#iﬁgl a votre
snntusn't‘?ﬂ votre bien-étre.

Pour étre en bonne santé et pour avoir une apparence attrayante, I'aloe
vera est aujourd'hui utilisé en tant que ...
> Produit cosmétique pour les soins quotidiens de la peau, du corps
el de braute;
> Complément alimentaire pour plus de vitalité et de bien-étre,
pour augmenter |'auto-défense et a titre préventif;
> Reméde végétal contre de nombreux maux.

C'est surtout pour leur effet de renforcement du systéme immunitaire que
les composants de 'aloe vera s'avérent &tre de grande envergure et ce, par-
tieulierement pour les personnes qui sont quotidiennement surmenées et
pour les personnes dgées. Le gel de la plante aide a la désintoxication, il est
également une aide excellente contre les maladies occidentales qui se
manifestent de plus en plus aujourd’hui suite 3 de mauvaises habitudes
alimentaires, des comportements malsains et i la pollution, De A & Z, 'aloe
vera ne peut certes pas tout soigner, mais aide et tonifie dans beaucoup de
cas comme de nombreuses études le prouvent,




RECAPITULATIF DES EFFETS DE L'ALOE VERA
+++ Renforcement du systame immunitaire; influence positive sur tous
les processus liés & 1a faiblesse de I'immunité
1 Elargissement des vaisseaux sanguins fins (cuir chevelu ou petits
vaisseaux sanguins) et nettoyage du sang
113 Régulateur métabolique du foie, des reins et de Fintestin
:1+ Stimule l'intestin
111 Harmonisation de la base acide dans le corps
++1 Aide la peau: hydrate les peaux séches, accélére la régénération
des cellules apres une opération et augmente de six a huit fois le
rythme de renouvellement cellulaire
12+ Amélioration et stabilisation de la vue
{1+ Henforcament de I'organisme et augmentation du bien-&tre,
' iculisrement chez les personnes égées

Pour un systéme immunitaire fort

Seul un systéme immunitaire intact permet aux personnes de se défendre
contre les maladies ainsi que de faire face aux surmenages physiques et
psychigues. Outre les vitamines et
les mineraux, le principe actif es-
sentiel acemanann aide |e corps &
se protéger contre les bactéries,
les virus et les parasites. Les ex-
traits de 'aloe vera sont ainsi
conseillés en tant qu'élixir tani-
fiant en cas de rhumes, de mal-

adies bronchiales etc.

Soins apportés a la peau saine et malade

Le gel extrait des feuilles de I'aloe vera est principalement estimé en tant
que produit cosmétique. Déodorant naturel, il rend aussi la peau lisse, la
rajeunit et retarde I'apparition des rides. Les composants nutritifs et régé-
nérants facilitent le renouvellement rapide de la peau. lls protégent la
peau contre le desséchement et les polluants, active |a circulation du sang,
raffermit les pores, stabilisent la couche protectrice d'acides et pénétrent



trés vite dans la profondeur de la peau. De plus, les principes actifs de §
I'aloe vera ont un effet collagene et facilitent la production de fibres élas- ;
tiques du tissu conjonctif 4 |'aide de fibroblastes et raffermissent ainsi le
tissu. lls peuvent étre efficaces par exemple contre la cellulite,

De par leurs propriétés anti-inflammatoires, cicatrisantes, antibioti-
fques, hémostatiques et anesthésiantes, les substances de I'alog vera sont
utilisées pour les problémes suivants: les abeés, 'acné, les brdlures, |es cou
pures, les égratignures, 'eczéma, les uleéres, 'herpes, 'urticaire, la derma-
Lite, les boutons, les champignons (le muguet), le psoriasis et les coups de
soleil. La combinaison d'acides salicyligues et de magnésium contenue
dans |a plante soulage de fagon importante les douleurs en cas de bles-
sures et atténue les traces de cicatrices; elle encourage egalement la cica- i
trisation gréce a ses proprietés régénérantes.

Le médecin américain Dr. John Finnegan est convaincu avant tout de
son effet anti-allergique: |l aurait ainsi reconnu que le béta-sitosteérol peut
désintoxiquer le corps et augmenter le seuil de tolérance aux allergénes.
Ainsi, un rapport de Finnegan atteste qu'un corps désintoxiqué avec de
I'aloe vera peut absorber plus d'allogénes et qu'une réaction allergigue ne
s'enclenche que lorsgue les stocks de toxines sont pleins.

Les personnes atteintes de cancer trouvent dans les propriétés de |'aloe
vera un effet cicatrisant qui peut étre utilisé apres des radiations nocives a
la peau. Une étude prouva ainsi que, lorsque 'aloe vera était applique sur
la peau apres des radiothérapies, le processus de guérison s'aceelérerait et
les infections ainsi que les brilures douloureuses étaient atténuées.

Hygiéne dentaire et buccale

= Tout comme la peau, les mugueuses bueeales profitent des propriétes
anti-inflammatoires, cicatrisantes et antiseptiques de l'aloe vera. Les
gingivites, les cloques et les plaies guérissent plus rapidement a l'aide
des composants de I'aloés.



Les articulations et la médecine sportive

La plante aloe vera contient dés nutriments précieux pour nos articula-
tions. Lacemanann facilite ainsi la formation en quantite suffisante de
coussinets adipeux dans le cartilage (fournit des nutriments & Particula-
tion) et a une fonction préventive contre I'arthrose, une maladie rhumatis-

male de la destruction du cartilage. De plus, des personnes atteintes d'ar-
thrite relatent dans des rapports que les actifs de l'aloés soulagent leurs
douleurs et leurs infections. Aux Etats-Unis, I'aloe vera fait partie de la
valise des premiers snins de nombreux médecins du sport car, en cas de

3

blessures dues au sport (écorchures, contusions, entorses, froissements de
muscles), I'application de ses composants hautement concentrés aide 4
gueérir les plaies et 4 soulager les douleurs. De plus, les tuméfactions s'es-
tompent trés rapidement.

Curatif pour le systéme digestif

Le gel de I'aloe vera harmonise I'appareil digestif. Des experts vantent les
merites du gel de l'aloe vera en usage interne pour les maux d'estomac, les
ulceres, les constipations et les maladies intestinales infecticuses. Son effet
bienfaisant pour la muqueuse, anti-inflammatoire et son régulateur pH



[Equilibre sain des acides de base) joue un role aussi important que les capa-
cités de certaines substances de I'aloe vera a lier les substances nocives dans
l'intestin, a les évacuer et 8 stimuler ainsi la fonction intestinale.

Efficace contre les mycoses

Boire quotidiennement un verre d'aloe vera, accompagne d'une alimen-
tation sans sucre et riche en fibres alimentaires, réduit la croissance de
mycoses nocives dans l'intestin. La plante est également efficace contre les
champignons sur 1a peau, dans la bouche et dans le domaine vaginal.

Efficace contre le diabéte et

les maladies cardio-vasculaires

Les composants de 'aloe vera peuvent étre utilisés pour accompagner
différentes thérapies et particuliérement pour le diabéte et les maladies
cardio-vasculaires. L'aloe vera facilite la circulation des vaisseaux sanguins
fins et soutient leur fonction.

Le Dr. John Finnegan souligne dans son livre sAloe vera - le cadeau de la
nature & nous touse |'importance des produits 4 base d'aloe vera pour les
maladies cardip-vasculaires. Selon ses donnges, les facteurs suivants se-
talent influencés de fagon positive: le rythme cardiaque, le cholestérol dans
le sang, le stockage dans les vaisseaux sanguins, la tension artérielle ainsi
que e transport de 'oxygéne vers le coeur. Lauteur décrit également |'effi-
cacite de la plante contre le diabéte: »Pour le diabgte de type 2, le taux de
glucose dans le sang se normalise .. et méme chez les enfants diabétiques, le
traitement par 'insuline a pu étre peu a peu reduit avec le gel de 'aloe vera.n



wnt indispensables

& l'homme:
L'aloe vera et ses composants précieux offrent  Le blé, la vigne, l'ulﬁ?
un choix varié 4 l'organisme humain, pﬁ’uloi'u, 'Lau pr&mlira :

lls peuvent Etre absorbés en tant que gel !l le nourrit, uwndﬂ

et peuvent étre appliqués, en usage externe, 4 lzéjh lit son coeur, !a

l'état pur ou combiné & d'autres composants is

de base, comme par exemple des crémes et

des lotions (humides et grasses pour le jour et

la nuit). Des déodorants, des gels de douche,

== des lotions pour le

Les crames, les lotions, Miﬂﬁﬁ"”, visage, des rouges 4 |évres, des laits nettoyants, des
de lavres de soin et autres produits  sayons, des dentifrice et autres produits de beauté
cosmétiques dolvent contenir si o0t coalement disponibles avec des compléments
possible un grand pourcentage ;.10 oo e plus, il existe des shampoings avec

Salosvers 3"" 'f::?é i des extraits de la plante qui soignent a la fois les
= i ! " cheveux et le cuir chevelu.

=

Indications et traitements

> Pour vitaliser et pour un systéme immunitaire fort

Usage interne: boire quotidiennement le gel de l'aloe vera (respecter les
indications du fabricant), En tant que complément de thérapeutique, le gel



peut-etre absorbé jusqu'd quatre fois par jour avant les repas pour accele-
rer la guérison,

> Pour les soins de la peau

En usage externe pour les peaux normales, séches, grasses, gercees et irri-
tées: appliquez le gel d'aloe vera sur tout le corps, le visage ou sur les
mains deux Tois par jour,

> Contre les pigires d'insectes

En cas de piglres d'insectes, le gel appliqué sur la peau atténue les déman-
geaisons, protege des infections, accélére Ia guérison et désinfecte les
plaies. A titre préventif: appliquez le gel d'aloe vera sur toul e corps pour
ecarter les insectes génants.

> Pour la bouche et la gorge

Des bains de bouche avec le gel d'aloe vera aident a lutter contre la can-
didose, la mauvaise haleine et les infections. Pour une mugqueuse buccale
saine, boire guotidiennement du gel d'aloe vera en petites quantités et
plusieurs fois par jour (respecter les indications du fabricant). Laisser le gel
quelques minutes dans la bouche avant de l'avaler.

| POUR AUGMENTER SANTE, BEAUTE ET VITALITE
AVEC L'ALOE VERA

Vademecum ds la reine des plantes médicinales:

13y abeés 100 acné »»» allergies 11 bactéries »:» effets néfastes de chimio-
 thérapie »»» maladies intestinales »:» eczéma 1 inflammations +:» rhumes
111 états de fatigue : 31 furoncles » 11 ulcéres : +» éruptions et plaies cutanées
++» faiblesse de I'immunité ;1 infections »1: pigiires d'insectes 11+ déman-
geaisons :»» maux d'estomac 1+ cleatrices 15+ urticaire »:» dermatite »:+
boutons :»: champignons (des pieds, candidose) »»» contusions »:» psoriasis
1++ odeur de transpiration »1» coups de soleil +»» blessures dues au sport »1»
radiations nocivaes 11 infections vaginales 11 brilures »»» problémes digestifs
- »»: entorses 1) constipation 11 virus » 1 inflammations des gencives 11
cellulita ;3 fouluras

| Aide dans beaucoup de cas;

. »»» asthme et autres problémes bronchiaux »+» diabétes 1 et 2 ::» maladies

| cardio-vasculaires (baisse le taux de cholestérol) ::» douleurs rhumatismales
{arthrite, arthrosa)
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